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L'arteriopathie des membres inferieurs 
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L'arteriopathie est une maladie chronique, evoluant 
sur plusieurs annees. C'est un retrecissement progressif 
du diametre des arteres du a Alteration de leur paroi; 
I'artere peut meme etre totalement obliteree. 

Le manque d'irrigation est responsable des douleurs 
des membres inferieurs lors de la marche (claudication 
d'effort). En effet, a I'effort, vos muscles ont besoin 
d'oxygene vehicule par le sang arteriel; en cas 
d'obstacle a recoupment, I'oxygene n'arrive pas en 
quantite suffisante au niveau de vos muscles, d'ou 
la douleur a la marche. 

Le tabac est I'ennemi n° 1 de vos arteres, mais aussi 
le diabete, I'hypertension arterielle, les anomalies 
du cholesterol, la sedentarite... 

Arretez de fumer ! 

Le tabac est I'ennemi de toutes vos arteres, celles qui 
irriguent vos jambes, mais aussi celles du cerveau et 
du coeur. 

Marchez tous les jours ! 

La marche stimule le developpement de petites arteres 
intramusculaires qui vont servir de relais, d'autant plus 
efficace que leur developpement sera plus important. 

Pour que la marche soit efficace, elle doit etre 
quotidienne et durer 1 heure environ, reguliere, avec 
des chaussures confortables; il faut vous arreter 
1 minute des que le mollet devient un peu sensible, voire 
meme marquer un arret systematiquement avant 
la distance qui provoque la douleur. 

Prenez soin de vos jambes ! 

Sur un pied mal irrigue, la moindre petite plaie peut etre 
le debut d'une lesion plus grave, surtout en cas 
de diabete associe. 

Activite physique reguliere, arret du tabac, 
controle du cholesterol et de la glycemie sont 
les bases de la prise en charge de votre arterite 
des membres inferieurs. Quant au traitement 
medical qui vous est propose il doit etre suivi 
tres regulierement, a vie, et ce, que vous soyez 
ponte ou dilate. 


Mesurez votre douleur (Questionnaire de Rose) 


Q Ressentez-vous une douleur ou une gene dans une jambe 
quand vous marchez? 
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Qui Non Je ne peux pas 

marcher 

Si oui, poursuivre le questionnaire, sinon ne pas continuer. 

Q Cette douleur commence-t-elle parfois a se manifester 
quand vous etes debout immobile, ou assis? 

© © 

Oui Non 

Q Ressentez-vous cette douleur quand vous montez une cote 
ou quand vous marchez vite? 
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Oui Non 

Q La ressentez-vous quand vous marchez d'un pas normal 
sur terrain plat? 
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Oui Non 

Q Que devient la douleur si vous vous arretez? 
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Elle persiste Elle disparaTt 

habituellement habituellement en 

plus de 10 minutes 10 minutes ou moins 

@ Ou ressentez-vous cette douleur ou cette gene? Marquez 
I'emplacement d'une croix sur le schema suivant: 


Vue avant 



Vue arriere 



On considere qu'il y a une claudication intermittente 
lorsque les reponses sont les suivantes: 

Question 1 : oui Question 2 : non Question 3 : oui 

Question 4: oui (claudication forte) ou non (faible) 

Question 5 : 10 minutes ou moins 

Question 6: croix sur les mollets, fesses ou cuisses 
(vue posterieure), et non sur les interlignes articulaires. 
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